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守护雪域生命　弘扬救世仁心
徐书真

（中国人民武警部队西藏总队医院）

　　１９９９年的整个西藏自治区只有拉萨市３家医院有彩超设备，
掌握超声诊断技术的医生不超过１０人。作为西藏超声事业的开
拓者，搭建内地和西藏连接桥梁最重要的援藏专家，２０００年时任
西藏超声医学专业委员会和西藏超声工程学会主任委员的徐书
真主任首次启动了西藏彩色多普勒技术上岗证培训。此后一代
代超声人接力同心，数十载如一日的努力和拼搏下，西藏超声医

学水平发生了质的飞跃，为高原边远地区藏族同胞和戍边官兵的健康做出了贡献。
２０１６年以前的西藏只有非常少的１～２家医院会做胎儿超声，但做的切面非常少。绝大部分地区都是

空白。为此，徐主任携手湖北省妇幼保健院陈欣林主任，将国家产前超声培训基地引入西藏，与来自全国的
专家组建“梦圆雪域专家志愿者团队”，持续９年在西藏开展产前超声规范化培训，实现了西藏高原７个地区
每位孕妇孕期接受常规超声检查１～３次，至少接受１～２次规范化系统产前超声检查的目标，避免了致死性
畸形儿出生，有效降低了西藏出生缺陷的发生率。

拓荒者的路是艰辛的！老一辈援藏医生的坚守和坚持，前辈超声专家的引领和指导，来自海内外“梦圆
雪域志愿者团队”的大爱和奉献，藏汉超声医生奋斗与拼搏，带来西藏超声医学事业的蓬勃发展。
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